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                                         ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
Наименование             Программа индивидуального развития              учащегося 7 класса МОУ «Сугайкасинская СОШ» Григорьева Николая «Я - личность»

Цель программы         Создать условия для формирования личности, успешной в  общении со сверстниками, способной к самовыражению, самореализации. 

Основание                     - Конвенция  ООН о правах ребенка
Программы                  - Подпрограмма «Модернизация системы    воспитания детей и   молодежи в Чувашской Республике» Республиканской целевой программы развития образования в Чувашской Республике на 2006-2010 годы.

                                        - Закон РФ «Об образовании»  

                                         - «О гражданстве РФ»

Задачи программы  -Создать оптимальные условия для поддержки и развития личности на     основе   знания его индивидуальных способностей, склонностей, потребностей; 

                                        - Повысить качество знаний;
                                        -Осуществить сотрудничества и взаимодействия между учеником,      педагогами, педагогом - психологом и родителями

                                        - Выбрать способ профилактики и коррекции, установить контакт семьи и   школы (совместно с социальным педагогом, педагогом-психологом);
                                        -Содействовать формированию навыков общения, умения слушать,  высказывать    свою точку зрения, приходить к компромиссному решению и понимать других   людей.   
Сроки реализации      2009 – 2010 учебный год

программы   
Разработчики              1. Иванова Алина Владимировна – классный руководитель 

Программы                     7 класса МОУ «Сугайкасиснкая средняя общеобразовательная школа»   Канашского района Чувашской Республики.

                                        2. педагог-психолог «Центра психолого - педагогической                                                  коррекции и   реабилитации» г. Канаш 

                                           Васильева Татьяна Хапатиевна

Кадровое                      Администрация, учителя, социальный педагог, педагог-психолог,
Обеспечение                педагоги дополнительного образования, школьный библиотекарь. 

Этапы                           I. Подготовительный этап

Реализации                  II. Основной этап

                                       III. Заключительный этап
Ожидаемые                1) Формирование личности, способной почувствовать  
 Результаты                 уверенность в себе от продуктивного общения со сверстниками.
                                      2) Повышение самооценки учащегося, выработка способности к самовыражению, самореализации и успешно адаптированной в классном коллективе.

                                      3) Повышение качества знаний.

Использованная

Литература

       


I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
  Структура личности подростка…. 
                                                                                         В ней нет ничего устойчивого,
окончательного и неподвижного. 
                                                                                         Все в ней – переход, все течет.
                                                                                                                         Л.С.Выгодский

Семиклассников после летних каникул не узнать. Многие ребята заговорили басом, а девчонки вдруг начали превращаться в барышень. 
Они считают себя уже взрослыми, а учителя и родители в один голос твердят, что дети «испортились». Спокойные и милые ребята превратились в агрессивных спорщиков.

Самое важное: именно в этом возрасте ребенок начинает осознавать себя как личность. Подростковый возраст называют иногда временем второго рождения личности. И рождение это не обходится без мук. С одной стороны, подросток пристально вглядывается в окружающий мир, с другой – страстно желает познать себя, свои силы, способности. Под влиянием этих факторов складывается самооценка. На неё влияют и отношение окружающих, и оценка собственной деятельности и её результатов. Разобраться в себе и взрослому человеку непросто, а подростку порой не хватает опыта для объективной самооценки. Одни становятся слишком ранимыми, другие, наоборот, излишне самоуверенными, третьи приспосабливаются к требованиям окружающих. Но именно от  самооценки начинают зависеть и поведение подростка, и его активность в учении, труде, общении, самовоспитании. 
До 12 лет ребенок подражает взрослым, после 12 начинается период самостоятельности. Некоторые называют этот возраст периодом самоутверждения, но ученые говорят, что самое главное психологическое состояние этого возраста не самоутверждение, а проявление самостоятельности. 

Седьмой класс- - пора активизации способностей. Семиклассники спешат испытать все, что возможно. Они записываются в самые разные кружки, секции, хватаются за несколько дел, хотят во всем поучаствовать. 

По мнению специалистов, учеба уже не является приоритетной деятельностью у подростков. Главной и определяющей деятельностью для подростка является общение. Подросток становится очень чутким к мнению сверстников о себе, к изменениям в их отношениях, много думает этом. Ему хочется завоевать авторитет и уважение товарищей, добиться их признания. Именно среди друзей подросток ищет и находит себя, свою роль и образцы для подражания. Если отношения в классе с товарищами не складываются, подросток начинает искать сферы общения за пределами школы. Очень важно подростку найти свое место в коллективе класса. 
Задача классного руководителя – создать педагогическое пространство для развития личности ребенка, обогащения его внутреннего мира. Эта работа применительно к семиклассникам может включать в себя такие направления:

            - выработка мотивации к учению, к познанию окружающего мира;

- привитие истинных трудовых и человеческих ценностей;

- формирование нравственного опыта, развитие системы справедливых оценочных суждений;

- формирование личностных качеств; ориентация на положительный идеал;

- индивидуальная работа с детьми, акцентирование внимания на внутреннем мире ребенка;

- создание условий для самовыражения и самореализации детей.
Характеристика на учащегося 7 класса МОУ «Сугайкасинская СОШ» 

Канашского района Чувашской Республики Григорьева Николая
Григорьев Николай Олегович  родился 7 июня 1997 года. Проживает в деревне Сугайкасы  Канашского района. Учится в 7 классе МОУ «Сугайкасинская средняя общеобразовательная школа» Канашского района Чувашской Республики.

 Мать – Григорьева Людмила Витальевна,  на данный момент не работает, так как находится в декретном отпуске. Отчим –  Головин Валерий Николаевич, работает в Москве. Семья состоит из 4 человек: мать, отец, младшая сестренка Ульяна и Николай. Семья обеспеченная. Взаимоотношения в семье доброжелательные. Коля помогает старшим по хозяйству, заботится о младшей сестренке. Соблюдает режим дня. Группа здоровья—2-ая. Общий уровень развития – средний. 

 
На уроках Николай невнимателен, не хватает усидчивости, любит отвлекаться, часто не выполняет домашние задания, не всегда начатое дело доводит до конца. Николай мало читает, речь развита недостаточно, учится без интереса, но легко может пересказать только что прочитанный текст, хорошо написать сочинение на понравившуюся тему.  Трудно даются точные и гуманитарные науки, любит рисование. С интересом посещает кружок «Юный информатик» и Канашскую детскую художественную школу.

 Николай – вежливый, опрятный и доброжелательный мальчик. Любит музыку. В классе является хозоргом. Поручения выполняет не всегда  добросовестно.  Не принимает активного участия в делах класса, в мероприятиях, проводимых в школе,  не проявляет личную инициативу. Мало общается с одноклассниками, старается дружить с ребятами, младшего него.  Одноклассники относятся к Николаю доброжелательно – снисходительно.  

Коля  не проявляет активности в общественной жизни, но поручения выполняет, никогда не выступает зачинателем какого-либо дела. Не умеет распределять свою работу во времени, тратит время зря. Редко стремится узнать что-то новое. Содержит в надлежащем порядке собственные и одолженные ему вещи, книги, тетради. Склонен проявлять заботу о незнакомых людях, всегда тактичен, скромен, никогда не позволяет себе говорить со старшими неуважительно. Помогает товарищам, когда его просят. Всегда проявляет должное уважение к другим людям. Постоянно, даже в простых делах, нуждается в одобрении и помощи других. К критическим замечаниям, советам относится невнимательно, не старается исправить недостатки. Очень редко стремится к успеху в какой-либо деятельности, легко довольствуется сложившимся  положением. Редко решается принять какое-либо ответственное решение. В классе авторитетом не пользуется.

II. Цель и задачи Программы
Цель разработанной Программы – создать условия для формирования личности, успешной в  общении со сверстниками, способной к самовыражению, самореализации. 

Для достижения цели мною были поставлены следующие задачи:

 - Создать оптимальные условия для поддержки и развития личности на   основе   знания его индивидуальных способностей, склонностей, потребностей; 

             - Повысить качество знаний;
             - Осуществить сотрудничества и взаимодействия между учеником, педагогами, педагогом - психологом и родителями

             - Выбрать способ профилактики и коррекции, установить контакт семьи и школы (совместно с социальным педагогом, педагогом-психологом);
             - Содействовать формированию навыков общения, умения слушать, высказывать    свою точку зрения, приходить к компромиссному решению и понимать других   людей.   
III. Сроки реализации Программы

Программа рассчитана на один год (2009-2010 учебный год)

                                    - Подготовительный этап (сентябрь – октябрь)

                                    - Основной этап (ноябрь – март)

                                    - Заключительный этап (апрель – май)

Для достижения намеченного я выбираю следующие виды работ:
                                   - диагностическая работа

                                   - коррекционно-развивающая работа

                                   - консультативная работа

                                   - профилактическая работа (в классе, семье)

IV. Степень реализации Программы
Программа находится в процессе реализации.
V. Разработчики Программы
1. Иванова Алина Владимировна – классный руководитель 7 класса МОУ «Сугайкасинская средняя общеобразовательная школа» Канашского района Чувашской Республики. 

                                       Стаж работы – 3 года.

2. Васильева Татьяна Хапатиевна – педагог-психолог «Центра психолого-педагогической коррекции» г. Канаш
VI. Кадровое обеспечение
Администрация школы, учителя, социальный педагог, педагоги дополнительного образования, школьный библиотекарь.

VII. Методы работы
Чтение специальной литературы, наблюдение, беседы и дискуссии, творческие задания, ролевые игры, тренинги; анкетирование, тестирование; экскурсии, походы, встречи с интересными людьми. 
                                 VIII. Этапы реализации Программы
1 этап
Наблюдение, сбор информации об учащемся и его семье
· Беседа с родителями о причинах тревожности, неуверенности в себе ребенка;

· Посещение на дому для знакомства с обстановкой, жилищно-бытовыми условиями. 

2 этап
Социально-педагогическая диагностика семьи Григорьевых  

· Изучение микроклимата в семье, стиля воспитания;

· Изучение взаимоотношений между ребенком и матерью, отчимом;

· Изучение взаимоотношений ребенка с ровесниками;

· Изучение коммуникативных умений учащегося;

· Изучение познавательной потребности учащегося;

· Диагностика причин неуверенности ребенка: посещение на дому, составление карты обследования жилищно-бытовых условий семьи совместно с социальным педагогом (Приложение№4); проведение консультаций, бесед, анкетирования, обработка полученной информации о семье, опросы.

· Выбор форм и методов работы в зависимости от ведущей причины неуверенности учащегося и путей их реализации.

3 этап
Заключительный. Подведение итогов. 
· Подведение итогов психолого-педагогического взаимодействия с семьей Григорьевых;

· Отслеживание динамики развития отношений Николая Григорьева со  сверстниками;
· Отслеживание мониторинга успеваемости учащегося;

IX. Механизм реализации Программы

	№
	Основные

 Направления

 работы
	Формы, приемы, методы работы
	Ответственный за выполнение
	Сроки

выполнения

	1
	Диагностическая
	1.Диагностика уровня школьной тревожности по методике Филипса (приложение №1.1, №1.2)
2.Составление индивидуальной карты ребенка для общего представления развития учащегося (приложение №3)

3.Составление карты обследования жилищно-бытовых условий семьи Григорьевых (приложение №4)

4.Беседы с учениками, матерью, отчимом по поводу неуверенности ребенка, его низкого уровня успеваемости.

5. Тест коммуникативных умений Михельсона (приложение №6)

6.Анкетированный опрос Айзенка по определению темперамента для выявления качеств, присущих ребенку с данным темпераментом (приложение №3)

7. Изучение познавательной потребности учащегося (приложение  7)

8.Тест для подростков «Насколько ты уверен в себе?» (приложение 5)

9.Анкетирование родителей «Правильна ли ваша позиция по отношению к детям» (приложение 8)
	Педагог-психолог
Классный руководитель

Классный руководитель, 

Социальный педагог

Классный руководитель,
Социальный педагог

Классный руководитель,

социальный педагог

Педагог-психолог
Классный руководитель,
педагог-психолог

Классный руководитель,

педагог-психолог

Классный руководитель
	15.09.09 г. 

18.09.09 г.

21.09.09 г. 
Сентябрь-октябрь 2009 г.

23.09.09 г.

25.09.09 г.

27.09.09 г.

30. 09. 09 г.

2.10. 09 г.



	2
	Коррекционно-развивающая
	1.Цикл занятий по результатам диагностик:
1.1.Содействие формированию адекватной самооценки.

1.2.Развитие качеств, которые позволяют уверенно чувствовать и общаться со   сверстниками.

1.3.Развитие способностей для самореализации, самовыражения.

1.4.Содействовать установлению более пристального внимания со стороны матери к  учебе ребенка, его окружению.
                 (Приложение №7)

2. Комплекс занятий для преодоления неуверенности, приобретения навыков успешного общения
                 (Приложение №9)
	Классный руководитель

Педагог-психолог

Классный руководитель

Социальный педагог
Классный руководитель
	Сентябрь 2009 г. – май 2010 г.

	3
	Консультативная
	1.Консультация педагога-психолога:
1.1.Консультации Григорьева Н. по результатам диагностического исследования.

1.2.Консультации матери, отчима по результатам диагностического исследования.

1.3.Консультации классного руководителя по проблеме высокого уровня тревожности Григорьева Н. 

2.Консультации классного руководителя:

2.1.Консультации матери, отчима по вопросам воспитания неуверенного в себе ребенка.

2.2.Консультации педагогов-предметников по проблемам усвоения учебного материала неуверенного в себе ребенка.

2.3.Организация классного коллектива по вопросам товарищеской поддержки и помощи. 


	Педагог-психолог
Классный руководитель

Классный руководитель
	19.10.09 г.

Каждую четверть

28. 10. 09 г.

25. 10. 09 г.

Сентябрь- декабрь



	4
	Профилактическая

(в классе, семье)
	1.1.Классный час «Ты и твой круг общения»
1.2.Классный час «Поможем друг другу» (по вопросам дружеской поддержки)
1.3. Записать в кружок «Юный журналист»

1.4.Записать в Канашскую детскую художественную школу.

1.5. Поручить вести рубрику «Это интересно» совместно с Александровым П. в школьной газете «Без ошибок»

1.6. Поручать конкретные задания по интересам и способностям для участия в классных и общешкольных мероприятиях.

1.7.Организовать шефство над Николаем (ребята оказывают помощь Николаю в учебе)

1.8.Провести совместный праздник родителей и учащихся (День матери, праздник Нового года)

1.9.День отца – организация работы по мелкому ремонту в классе (Отчим Григорьева Николая и сам Николай приняли активное участие в этом мероприятии)

2.Посещения на дому с целью изучения внеурочной деятельности

2.1. Родительское собрание

 «Подростковый возраст и система родительской поддержки в этот период»

2.2.Выпуск памятки для родителей

2.3.Круглый стол для родителей «Мир моего ребенка»

 
	Классный руководитель

Классный руководитель

Родители учащегося

Руководитель школьного кружка
Актив класса

Классный руководитель

Классный руководитель

Классный руководитель

Соц. Педагог

Классный руководитель

Классный руководитель

Классный руководитель


	27. 09. 2009 г.

28. 10. 2009 г. 

Сентябрь 2009 г.

Октябрь 2009 г. 

Сентябрь 2009 г.

Сентябрь 2009 г. – май 2010 г. 

25. 11. 2009 г., 

29. 12. 2009 г.

8. 12. 2009 г.

Каждую четверть

16. 12. 2009 г.

21. 03. 2010 г

Январь 2010 г.

17. 05. 2010 г.




X. Ожидаемый результат от реализации Программы
1) Формирование личности, способной почувствовать  уверенность в себе от  продуктивного общения со сверстниками.
2) Повышение самооценки учащегося, выработка способности к самовыражению, самореализации и успешно адаптированной в классном коллективе.

3) Повышение качества знаний

4)Повышение внимания и интереса  со стороны матери к  школьным успехам ребенка.
                   Промежуточный результат
1) Налажены доверительные отношения с родителями Григорьева Николая;

2) Повысился интерес матери к уровню успеваемости ребенка в школе;

3) Григорьев Николай участвует в жизни класса, ребята активно поддерживают его, помогают в учебе.

4) Григорьев Н. совместно с одноклассником Александровым Павлом ведут свою колонку в школьной газете «Без ошибок» «Это интересно».

                   XI. Возможные риски
· пассивная позиция учащегося;

· пассивная позиция родителей учащегося;

· недостаточная активность части педагогов;

· негативное влияние социума;

· влияние среднего подросткового возраста.
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